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В ДЕКАДУ МОЛОДОГО ИЗБИРАТЕЛЯ

Молодёжь и выборы
В Декаду молодого избирате-
ля в Кореневской школе №1 
для одиннадцатиклассников 
состоялся нестандартный 
урок обществознания. Меро-
приятие проходило в форме 
«круглого стола» на тему: 
«От правовых знаний - к 
гражданской позиции». 

В нем приняли участие пред-
седатель территориальной 
избирательной комиссии Ирина Тер-
Галустова, ее заместитель, руково-
дитель аппарата Представительного 
Собрания района Светлана Грома-
кова, директор школы, председатель 
Представительного Собрания райо-
на Татьяна Подлесных, библиограф 
Кореневской межпоселенческой би-
блиотеки, руководитель клуба мо-
лодого избирателя «Ориентир» 
Светлана Богданова, системный ад-
министратор ГАС «Выборы» Эдуард 
Антипин.

Открыла «круглый стол» Татья-
на Подлесных. Она задала ученикам 
вопрос о новшествах, внесенных 
в Конституцию РФ. С интересом 

ребята посмотрели видеоролик 
«Включайся!», подготовленный Рос-
сийским центром обучения избира-
тельным технологиям при ЦИК РФ. 
Ирина Тер-Галустова рассказала о 
гражданской позиции – осознанном 
участии человека в жизни общества. 
Она отметила, что решением изби-
рательной комиссии Курской обла-
сти на всей территории региона с 
10 по 19 февраля проходит Декада 
молодого избирателя, цель которой 
– познакомить молодых и будущих 
избирателей с законодательством о 
выборах, с положениями Конститу-
ции РФ, способствовать повышению 
социальной, электоральной актив-
ности и гражданской ответственно-
сти молодых людей. В единый день 
голосования на территории нашего 
района будут проводиться допол-
нительные выборы депутата Госу-
дарственной Думы Федерального 
Собрания РФ по Сеймскому одно-
мандатному округу №110 и выборы 
депутатов местных органов власти. 

Ирина Александровна предло-
жила старшеклассникам зарегистри-
роваться на странице облизбиркома 
в ВК, чтобы следить за интересными 
новостями в области избирательно-
го законодательства. 

Интересным стал показ слай-
дов, на которых был запечатлен мо-
мент голосования на избирательном 

участке КСОШ №1. Ребята узнали 
своих старших товарищей, голосо-
вавших впервые. Оживление вызва-
ла викторина, предложенная Ириной 
Александровной. Ребята показали 
хорошие знания ветвей государст-
венной власти, законов местного 
самоуправления, особенностей из-
бирательной системы, дискутирова-
ли по различным вопросам. 

Особой темой стали первые по-
слевоенные выборы депутатов Вер-
ховного Совета СССР 10 февраля 
1946г. Ирина Александровна зачи-
тала выдержки из статей, опубли-
кованных в районной газете в этот 
период. 

Светлана Богданова в своем 
выступлении говорила о работе би-
блиотек района по повышению пра-
вовой культуры среди населения. 
Наличие в структуре Межпоселенче-
ской библиотеки Публичного центра 
правовой информации дает возмож-
ность использовать в просветитель-
ской деятельности весь комплекс 
правовых изданий, представленных 
как на бумажных носителях, так и в 
электронном виде. В течение года 
вниманию читателей были пред-
ложены книжные выставки «Наш 
выбор – наша судьба», «Представ-
ляем кандидатов», «Сделать выбор 
– твой долг, твое право» и др. Посто-
янно действует выставка «Выборы в 
истории России». Для привлечения 
молодежи к участию в обществен-
но-политической жизни в библиоте-
ке при участии ТИК работает Клуб 
молодого избирателя «Ориентир». 
Члены клуба являются активными 
участниками школьных и районных 
мероприятий. «Ориентир» трижды 
принимал участие в областном кон-
курсе по правовому просвещению 
молодежи, неоднократно был награ-
жден грамотами и дипломами об-
ластной избирательной комиссии. 

В завершении встречи взрослые 
участники пожелали ребятам ак-
тивной гражданской позиции, четко 
представлять значение выборов в 
жизни общества и страны. 

Декада молодого избирателя 
прошла во всех школах района.

Роза МОСКОВКА
Фото автора

Поздние осложнения 
сахарного диабета

Понятие «диабет» впервые 
появилось более трех ты-
сяч лет назад. В переводе с 
греческого это слово означает 
«истечение», а выражение 
«сахарный диабет» буквально 
значит «теряющий сахар». 

Сахарный диабет стоит на тре-
тьем месте среди причин смертно-
сти после сердечно-сосудистых и 
онкологических заболеваний и стой-
ко держит первое место среди при-
чин развития слепоты и почечной 
недостаточности. Занимая 60-70% 
в структуре эндокринных заболева-
ний, сахарный диабет является са-
мой распространенной эндокринной 
патологией. Для человека, впервые 
узнавшего о наличии сахарного ди-
абета, такой диагноз звучит часто 
как выстрел, как приговор. Перене-
сти первый шок непросто, но еще 
сложнее жизнь потом: ограничения, 
постоянные походы в поликлинику, 
сочувствие окружающих... 

В чем же опасность сахарного 
диабета? Эндокринная система ре-
гулирует практически все жизненно 
важные процессы в организме. По 
значимости для жизнедеятельности 
ее можно поставить в один ряд с го-
ловным мозгом  и сердцем человека. 
Так что если возникает сбой в работе 
эндокринной системы - в организме 
начинаются серьезные изменения. 
Сахарный диабет опасен, прежде 
всего, своими осложнениями. По-
ражаются сосуды глаз и почек, сер-
дца и нижних конечностей,  страдают 
разные отделы нервной системы. 
Стенки сосудов становятся ломкими, 
менее эластичными, поэтому возни-
кают частые травмы, мелкие мест-
ные кровоизлияния. А так как  сосуды 
и нервы есть в любом органе чело-
века, то при сахарном диабете нару-
шения затрагивают весь организм. 
При первом типе сахарного диабета 
чаще страдают почки и развивается 
почечная недостаточность, при вто-
ром - растет вероятность инсультов 
и инфарктов. Так, поражение мел-
ких сосудов почек - диабетическая 
нефропатия - в настоящее время яв-
ляется ведущей причиной высокой 
инвалидизации и смертности лиц с 
сахарным диабетом прежде всего 1 
типа. Поэтому нужно очень внима-
тельно относиться к своим почкам 
- постоянно контролировать их со-
стояние. 

Чувствительность также снижа-
ется из-за поражения нервной систе-
мы. При этом снижается восприятие 
боли и температуры, особенно кожей 
ног. Иногда при поражениях нерв-
ной системы при сахарном диабете 
возникают режущие и жгучие боли в 
ногах, особенно по ночам. Это опас-
но  и тем, что мелкие травмы чело-
век оставляет незамеченными из-за 
снижения чувствительности, даль-
ше присоединяется инфекция  и раз-
вивается гангрена. Ногам больного 
диабетом 2 типа угрожает множест-

во опасностей. Из-за диабетической 
нейропатии ног вы вовремя не рас-
познаете, не почувствуете малень-
кие ранки и потертости от обуви. 
Из-за нарушения кровообращения в 
мелких и крупных сосудах ранки, ца-
рапины легко воспаляются. Кожа у 
больных сахарным диабетом тонкая, 
сухая, легко ранимая. Если присое-
динится воспаление, заживление ра-
нок идет очень плохо. Увеличивается 
риск распространения воспаления и 
увеличения размеров раны. Малень-
кая царапина или потертость может 
превратиться в большую язву. У не-
которых пожилых больных, к сожале-
нию, приходится ампутировать стопу 
или ногу. Этой опасности можно и 
нужно избежать с помощью правиль-
ного ухода и лечения.

При сахарном диабете 2 типа, 
помимо прочего, имеются расстрой-
ства обмена жиров, что приводит к 
быстрому и раннему развитию ате-
росклероза. Последствиями таких 
нарушений являются инфаркты и ин-
сульты у этой категории пациентов. 

Особенно тяжелые осложнения 
диабета развиваются на глазах. Ди-
абетическая ретинопатия является 
одной из основных причин слепо-
ты среди населения развитых стран 
мира. Слепота у пациентов с сахар-
ным диабетом наступает в 25 раз 
чаще, чем в общей популяции (ВОЗ, 
1987 г.). Инвалидность по зрению 
отмечается более чем у 10% паци-
ентов с сахарным диабетом. Патоло-
гические изменения на глазном дне 
в большинстве случаев возникают 
через 5-10 лет от начала заболева-
ния. Вследствие длительного повы-
шения сахара крови могут появиться 
нарушения кровообращения и кро-
воизлияния в сетчатку. В результате 
наступает ухудшение зрения, иног-
да - слепота. На ранних стадиях это 
осложнение можно успешно лечить 
с помощью лучей лазера. Поэтому 
один раз в год показывайтесь глазно-
му врачу, если внезапно почувству-
ете нарушение зрения, двоение или 
расплывчатость предметов.

Сахарный диабет сегодня оста-
ется хроническим заболеванием, 
требующим постоянного контроля 
с целью предупреждения ослож-
нений и преждевременной инва-
лидизации. Все вышесказанное 
позволяет выделить сахарный диа-
бет как важную медико-социальную 
проблему, решение которой требует 
мобилизации усилий не только орга-
нов здравоохранения, но и других за-
интересованных государственных и 
общественных организаций.

Наталья АНДРЕЕВА, 
врач-эндокринолог

Статья издана в рамках про-
екта «Диабет.Знание.Жизнь», 
который реализуется Ассоциа-
цией поддержки людей с сахар-
ным диабетом «Диабет Лайф» 
с использованием гранта Прези-
дента Российской Федерации на 
развитие гражданского общества, 
предоставленного Фондом прези-
дентских грантов.

27 ФЕВРАЛЯ в 11-00 ч. в РДК 
им. Е.Фурцевой состоится бесплат-
ный замер уровня сахара кро-
ви и бесплатная лекция на тему 
«Повседневная жизнь с сахарным 
диабетом. Профилактика поздних 
осложнений». Лекцию читает врач-
эндокринолог, к.м.н Андреева Ната-
лья Станиславовна.

Рекомендации публичных слушаний
по проекту решения Представительного 
Собрания Кореневского района «О вне-
сении изменений и дополнений в Устав 
муниципального района «Кореневский 

район» Курской области
Рассмотрев на публичных слушаниях, со-

стоявшихся  20 февраля  2020 года проект 
решения Представительного Собрания Ко-
реневского района «О внесении изменений и 
дополнений в Устав муниципального района 
«Кореневский район» Курской области», РЕ-
ШИЛИ:

1. Одобрить проект решения Предста-
вительного Собрания Кореневского района 
Курской области «О внесении изменений и 
дополнений в Устав муниципального района 
«Кореневский район» Курской области», опу-

бликованный в Информационном вестнике 
Кореневского района  № 1 от 31 января 2020 
года.

2. Рекомендовать Представительно-
му Собранию Кореневского района принять 
предложенный проект решения «О внесении 
изменений и дополнений в Устав муниципаль-
ного района «Кореневский район» Курской об-
ласти».

3. Протокол публичных слушаний от 20 
февраля 2020 года вместе с принятыми реко-
мендациями направить Представительному 
Собранию Кореневского района. Рекоменда-
ции опубликовать в районной газете «Голос 
района».

Председательствующий на публичных 
слушаниях Т.Н. ПОДЛЕСНЫХ
Секретарь С.С. ГРОМАКОВА
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В Доме быта работает Салон реставра-
ции подушек и перин. Выходной день – 

воскресенье. Тел. 8-999-605-88-47.

В магазине «ТКАНИ» (Дом быта) 
новое поступление товара: 

алмазные картины, декоративные 
ленты, бижутерия и пряжа.

КУХНИ
по вашим размерам,

замер, проект бесплатно
ВСТРОЕННАЯ ПЛИТА 

В ПОДАРОК
Тел. 8-920-713-40-27 - Ольга

Рассрочка, Кредит.

Благодарность
Выражаю искреннюю благодар-

ность заведующему хирургическим 
отделением Кореневской ЦРБ Ме-
зенцеву Александру Ильичу, ле-
чащему врачу Гриценко Оксане 
Геннадьевне и всему мед. персона-
лу за оказание медицинской помо-
щи. Дай Бог вам здоровья!

Мальцев И.А.

Внимание! 23 ФЕВРАЛЯ, 1 и 8 
МАРТА (воскресенье) с 9-30 до 10-
00ч. на рынке состоится распрода-
жа молодых КУР-НЕСУШЕК разных 
пород. Привиты. 

Тел. 8-951-081-85-55.

УТИЛИЗАЦИЯ автотранспорта 
и разборка автомобилей.

Тел. 8-903-871-83-35.


